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«Tverrprofesjonell samarbeidslaering for
bachelorstudenter i helse- og sosialfag» er
ei bok/lerebok som kan benyttes av bade
studenter og undervisere innen helsefag,
inkludert bioingenigrer. Bokas formal er,
slik jeg ser det, a gi lesere med helsefaglig
interesse et innblikk i sentrale tema som
pavirker tverrprofesjonell samarbeids-
leering.

Kommunikasjon og refleksjon

Boka bestar av tre deler og bruken av den
kan med fordel strekke seg over utdannin-
gens tre ar.

Forste del starter med a gi studenter et
innblikk i et pasientforlgp samt en presen-
tasjon av de ulike profesjonene. Frgydis
Vasset gir et innblikk i samhandling mel-
lom ulike profesjoner og virksomheter

hvor malet er teamarbeid mot et felles mal.

Et kapittel om kommunikasjon gir enda
dypere begrepsavklaring og viser hvor vik-
tig god kommunikasjon er for pasientsik-
kerheten.

I enhver sammenheng, bdde i og uten-
for en arbeidssituasjon, er det ngdvendig
areflektere, hevder forfatteren. Gjennom
refleksjon gjgr vi vurderinger og valg, og
taus kunnskap utvikles over tid. Perso-
ner med ulik profesjonell bakgrunn har
ulik kompetanse og vil innta ulike roller.
Hver og en beveger seg mellom ulike rol-
ler, avhengig av hvor vi er og hvem vi er
sammen med. Et meget aktuelt tema som
er beskrevet med god teori.

Hva er TPS?
Andre del starter med & beskrive hvordan
offentlig myndighet har utredet og plan-

lagt tverrprofesjonell samhandling i helse-
og sosialfaglige utdanninger.

WHO har bestemt at tverrprofesjonell
leering skal inkluderes i helse- og sosial-
faglige utdanninger pa alle niva. Men
hva er tverrprofesjonell leering? Det kan
beskrives som aktiviteter hvor to eller flere
profesjoner lzerer med, fra og om hver-
andre - og som forer til et effektivt sam-
arbeid til det beste for pasienten. Under
utdanningene er dette tatt vare pa gjen-
nom «Felles innholdsdel» som omfatter
kommunikasjon, konfliktlgsning, etikk,
vitenskapsteori, helse- og sosialpolitikk.

Profesjonsidentitet og kompetanse
Synngve Hofseth Almas og Berit Misund
Dahl har noen interessante betraktninger
rundt identitet og profesjonskompetanse
ide neste to kapitlene. Identitet beskri-
ves som en forholdsvis stabil egenskap
som konstrueres i relasjon med andre - en
form for speiling. Profesjonell identitet
vil si & vaere og handle som en yrkesute-
ver. Vibgr utvikle bade en generell identi-
tet som helse- og sosialarbeider og en mer
yrkesspesifikk identitet. En utdannings-
institusjons ideologi og dens ledere vil ha
stor betydning for studentenes identitets-
skaping.

Et viktig kapittel i del to er & definere
kompetanse. Det kan beskrives som kunn-
skap, ferdigheter og holdninger som er
ngdvendig for utgvelse av profesjonen,
samt evne og tilbgyelighet til 3 reflektere
over den virksomheten man driver.

Samhandlingsforskning
Frgydis Vasset innleder del tre med et
kapittel om samhandlingsforskning hvor
hun blant annet beskriver faktorer som
kan hemme eller fremme tverrprofesjonelt
samarbeid. Alle parter er avhengig av sam-
arbeid mellom pasient, profesjoner, pargr-
ende og andre virksomheter. Det gjelder
bade pa individ-, gruppe- og organisa-
sjonsniva. Et vellykket tverrprofesjonelt
samarbeid er avhengig av tillit, empati,
gode relasjoner og innovasjon.
Profesjonell sosialisering beskrives av
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Synngve Hofseth Almas som a laere seg de
uformelle sidene og de uskrevne reglene
ved en profesjon. Det er noe som tilegnes
ipraksis og det innebaerer a tilegne seg
kunnskap, ferdigheter og normer som er
ngdvendig for & praktisere innen valgt
profesjon.

Oppsummering

Boka «Tverrprofesjonell samarbeidslering
for bachelorstudenter i helse- og sosial-
fag» er en introduksjon til de ulike tema-
ene og ikke en fyldig utdyping av hvert
enkelt tema. Teksten er strukturert i tre
deler og hver del inneholder kapitler med
gode, beskrivende overskrifter. Det er

gitt forklarende innledninger til de ulike
kapitlene som avsluttes med en oppsum-
mering av det vesentlige innholdet. Dette
gjor temaene lett tilgjengelig for leseren.
Boka kan leses som en helhet fra start til
slutt, eller hver del eller kapittel for seg.
Det er lett a finne frem til sentrale og aktu-
elle tema.

Anbefaling
Dette er ei bok som kan anbefales for
undervisningspersonell ved helse- og sosi-
alfagutdanningene. Den vil ogsa veere nyt-
tig for studenter som skal utvikle seg til
dyktige profesjonsutgvere og for helseper-
sonell som reflekterer over eget fagfelt og
egen praksis.

Jeg kommer absolutt til & anbefale boka
til tidligere kollegaer. M
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