
Forvaltningens rutiner og klientenes hverdagsliv. En undersøkelse av sosialarbeideres bruk av 

forvaltningens rutiner i møtet med klientenes hverdagsliv. 

Temaet i avhandlingen var å undersøke samspillet mellom forvaltningens rutiner og klientenes 

hverdagsliv i møtet mellom sosialarbeider og klient. Sosialarbeidere forvalter Lov om sosiale 

tjenester. Hensikten med loven om sosiale tjenester er ”å fremme økonomisk og sosial 

trygghet”. Virkemiddelet sosialarbeiderne bruker for å nå lovens formål er forvaltningsmessige 

rutiner som søknadsskjemaet, vedtaket, skjemaer med veiledende satser mv. Tidligere 

forskningslitteratur i sosialt arbeid viser at sosialarbeideres bruk av forvaltningens rutiner kan 

transformere klientenes liv, påfører dem skam og ekskludere deres hverdagsliv.  

Avhandlingens problemstilling var rettet mot å undersøke om det kan finnes et mulighetsrom i 

forvaltningens rutiner for å nå formålet med loven om sosiale tjenester om å ivareta klientenes 

liv og å unngå transformasjon, skam og eksklusjon. Teorigrunnlaget for fortolkning av 

empiriske funn var Løgstrups etikk der meningen med sosiale konvensjoner og rutiner er å 

”veilede” til å ivareta en fordring om å ta vare på det andre menneskets liv. Avhandlingens 

problemstilling var: Hvordan forstå forvaltningens rutiner som mulige ivaretakere av 

klientenes hverdagsliv i møtet mellom sosialarbeider og klient?  

Kan dette arbeidet omdannes til en avhandling basert på 3-4 artikler med en kappe? 

En kunne tenke seg: 

1) Én artikkel om forskningshistorien i sosialt arbeid. 

2) Én artikkel om Løgstrups etikk, kanskje med en påfølgende fortolkning av empirisk 

materialet der mulighetsrommet for alternative praksiser synliggjøres.  

3) 1-2 artikler med et empirisk materiale. 

 




